Mission réussie

La réussite de notre stage, c’est d’abord une bonne préparation. Daniel Theisen, notre entraîneur, avait programmé les activités du stage et les avait formatées de telle manière que chacun pouvait s’inscrire aux activités qui correspondaient le mieux à ses disponibilités.

C’est ainsi que Michaël Defreyne découvrait l’activité sous le soleil, mais dans le froid du samedi matin. Sa compagne et son ami s’étaient organisés pour qu’il puisse faire ses premiers tours de piste. Bientôt, il aura une voiture qui lui permettra de s’intégrer encore mieux dans notre équipe. 

Raphaël participait à sa première activité de club. Avec sa base d’entraînement, nous avons pu le voir progresser et à certains moments suivre Luc François sur son nouveau handbike. Luc, c’est la régularité, la constance, ce serait bien si ces deux handbikers pouvaient faire équipe à Rosenau.

Pour en revenir à ce samedi matin, Dan nous avait concocté un entraînement d’interval-training dont Stéphane et Denis se souviennent encore. C’était la première fois qu’ils faisaient ce type d’entraînement et ils ont bien pris conscience de l’importance varier son tempo pour améliorer son rythme en compétition.

Christophe Hindricq, notre champion d’Europe était déjà bien affûté et les temps qu’il a réalisés sont déjà nettement meilleurs que ceux de l’année dernière à la même époque. Cela promet….

Abdeljalil El Abbadi n’était pas encore à son meilleur niveau. La crainte qu’il a éprouvée pour sa santé est une excuse tout à fait valable, mais il devra montrer plus de constance dans l’entraînement s’il veut justifier son statut d’élite A. Avec sa classe naturelle, il a réussi à progresser au cours de ces deux jours et dans les deux cents derniers mètres de l’entraînement, il a même lâché le vieux Lion.

Tout ceci n’était possible que grâce au travail efficace de notre secrétaire-mécano, Albert Lentz. Outre un travail de secrétariat considérable, Albert était allé chercher des handbikes à Bruxelles, chez Eric Snacken, pour permettre aux nouveaux de s’exercer. Il devait chaque fois faire la mise au point de l’engin en fonction du handicap ou de la taille. Chapeau, car ce travail devait s’effectuer sous une température négative et dans un vent parfois violent.

Inès Hauterra et quelques étudiants universitaires étaient au poste pour chronométrer tous les athlètes et noter leurs pulsations, paramètres qui permettront d’évaluer la progression de chacun.

La Brasserie du Rond-Point devient un lieu de rendez-vous habituel des Rolling Lions. C’est donc avec plaisir que nous avons pu nous réchauffer et nous sustenter dans un cadre particulièrement accueillant.

L’après-midi, nous nous sommes rendus aux Pays-Bas à Eisden. Le parcours était champêtre, légèrement accidenté et nous sommes restés en groupe. Dan a proposé de donner des cours de virages, mais je crois qu’il va postposer ses trucs et astuces. Il nous a d’ailleurs fait une démonstration qu’il ne nous a pas conseillé de suivre. Seul son collègue, Joeri Verellen, a adopté la même technique.

Une bonne douche, à l’auberge de Jeunesse a permis à chacun de se relaxer avant la soirée.

C’est au coin d’un feu de bois dans une salle des Prés Fleuris mise à notre disposition par l’intermédiaire d’Abdel que nous avons dégusté le régime (qui doit rester secret) proposé par l’entraîneur. Je peux quand même vous révéler que le vin était délicieux et qu’il fut apprécié par tous ceux qui pouvaient en boire.

La journée n’était pas encore terminée, car Dan nous proposait une information scientifique sur l’alimentation du sportif. Christophe était particulièrement attentif, il n’a pas voulu perdre un mot de ces explications qu’il compte appliquer à la lettre.

Si la soirée se terminait pour la plupart, ce n’était pas le cas pour tous. Christophe et Denis l’ont prolongée jusqu’aux petites heures dans une auberge de Jeunesse plus accueillante que jamais. Ils ont été séduits par le charme bulgare et si Christophe (bien entraîné dans tous les domaines) était de nouveau sur la piste…d’athlétisme le lendemain matin, Denis disparaissait discrètement… frappé par la grippe…

Il neige, il gèle, le vent est violent. Vont-ils s’entraîner dans de pareilles conditions ? Albert en doute un moment. C’est mal connaître le moral de vainqueur (Winner comme dirait Abdel…Avec l’accent verviétois) des Rolling Lions. 

De nouveau des séries, sous les conseils de Dan, les prises de notes d’Inès et de David et les premiers tours de manivelles de Nadège.

C’est de nouveau à la Brasserie du Rond-Point que nous avons dîner tantôt des pâtes, tantôt des frites-brochettes suivant ou non les conseils nutritionnels de notre entraîneur-diététicien.

Vous n’avez pas pu être présents au stage. Qu’importe, Dan nous en propose déjà un autre fin avril, l’hiver et ses frimas seront loin et nous aurons déjà pu tester notre forme réelle lors de quelques compétitions. Inscrivez-vous dès aujourd’hui, car les places seront chères….

Le vieux Lion
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